Standardy i koncepcja Szkoty Promujgcej Zdrowie

STANDARDY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

1.

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu
spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz
skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan.

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéow,
nauczycieli

i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicow uczniow.

Szkota realizuje edukacje zdrowotna uczniéw, nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej skutecznosci.

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu ucznidéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz
wspotpracy z rodzicami.

KONCEPCJA SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Podstawa koncepcji SzPZ sg zatozenia promocji zdrowia, zgodnie z ktorymi:

zdrowie jest tworzone przez ludzi w codziennym zyciu, we wszystkich siedliskach,
w ktorych zyja, ucza sie, pracuja, wypoczywaja, bawig si¢; jednym z siedlisk jest

szkota 1 jej spoteczno$¢ — nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni, uczniowie i ich

rodzice;
niezbedne sg dwa wzajemnie powigzane rodzaje dzialan:

dziatania indywidualne ludzi, ktorzy starajg si¢, aby ich styl zycia byl prozdrowotny,

dzialania wspdlne spotecznosci, ktora tworzy sprzyjajace zdrowiu srodowisko
fizyczne i spoleczne;

warunkiem skuteczno$ci dziatan jest uczestnictwo, zaangazowanie jak najwickszej liczby

cztonkoéw danej spolecznosci; programy promocji zdrowia sg wdrazane ,,z ludzmi”, a nie ,,dla

ludzi”; w szkole niezbgdne jest uczestnictwo nauczycieli, innych pracownikdéw, uczniow

(rzeczywiste, a nie pozorne) i wspolpraca z rodzicami uczniow



